
Exploitation de  

M. Stéphane SAINSON 

Les Tortevoies  

36 600 FONGUENAND  

Stéphane SAINSON 47 ans  

Marié : 

Madame travaille chez assureur 

2 enfants : garçon 20 ans, fille de 17 ans 

Historique de l’exploitation 
01/1997 : Installation en GAEC père / fils, 115 ha polycultures et élevage caprin 200 chèvres  production laitière 

 

10/2007 : Mr SAINSON Père prend sa retraite dissolution du GAEC 

- Rachat des parts sociales du père par Stéphane 

- Arrêt de l’activité caprine/ besoin main d’œuvre 

- Retour en exploitation individuelle. 

- Exploitation en grandes cultures sur 130 ha + 10 ha de surface fourragère non  valorisée. 

Fin 2015 :  

- Un prêt de consolidation de 35000 € est réalisé pour combler les retards à la banque. 

- Adhésion au groupe de développement Valençay 

o mise en place réflexion sur les coûts de production 

o participation aux rencontres techniques, tours de plaine 

- L’exploitation est maintenant composée de 140 ha dont 42ha appartiennent à Stéphane 
o 130 ha sont consacrés aux grandes cultures  

- Le parc matériel est limité plutôt ancien il appartient intégralement à l’exploitation 
 

06/2016 Intègre un groupe DEPHY Ecophyto 

-  Recalcification des sols 

-  Changement de stratégie désherbage 

-  Formation sur la gestion de la pulvérisation 

Récolte 2016 : Excès d’eau au printemps et manque de luminosité, 

-  Mauvais rendements en orge d’hiver, rendements faibles en blé (50 Qx) 

Récoltes 2017 et 2018 : Diversification des cultures  

  Introduction fèverole, pois hiver, sarrasin 

  Baisse des charges désherbage et fongicide 

  



Les avancées techniques 
 

Evolution des assolements : de 4 cultures à 7 cultures en 4 campagnes 
  

 

 

 

Baisse du volume de produits phytosanitaires épandus et du nombre de passages 
 

 

Baisse de 50% des IFT, moins d’interventions sur les cultures et grâce à des cultures plus économes 

(sarrasin, millet, orge de printemps), baisse des charges opérationnelles 
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Rdt 30Qx/ha 



Evolution de la rentabilité 
Le travail technique porte ses fruits sur les dépenses en intrants : 

 

 

La faiblesse du produit annule les performances techniques 
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Des performances économiques décevantes : 
 

 

 

Malgré les efforts réalisés sur les charges d’intrants les performances ne sont pas au rendez-vous  

Les courbes de l’EBE et du revenu agricole sont semblables à celle du produit. 

 

Des revenus comparables à la moyenne des exploitations de l’Indre 

 

 

 

 

Sur la période 2015 – 2018 : 

Moyenne revenu par exploitant Indre :     10 172 € 

Moyenne revenu agricole Stéphane SAINSON :  11 674 € 
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La trésorerie de l’exploitation est malmenée 
 
 
 

Evolution du solde disponible  

 
 

(1) Pour 2019 les annuités sont faibles, un prêt de restructuration / consolidation a été réalisé en 10/2019 

pour 38 500 € les annuités sont prolongées de 5 ans. 

 

 

Dégradation régulière de la trésorerie 

 

 

La trésorerie est observée à la période le plus critique au 30/06 de chaque année 
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Alternatives / perspectives : 

 

 

 

� Assurer le risque aléas : Assurance climatique ? 

o Coût de l’assurance ? 

o Importance des seuils de déclanchement et des franchises ? 

 

� Envisager de réaliser une retenue collinaire pour sécuriser la production avec des cultures à bonne 

valeur ajoutée ? 

o Parcellaire de l’exploitation est-il adapté ? 

o Endettement nécessaire ? 

o Investissement important à 47 ans ? 

 

� Etre mieux soutenu dans le cadre des aides PAC 

o Avoir des aides premier et second pilier en relation avec le handicap ? 

o Bénéficier de subvention s sur matériels et équipements pour assurer une mutation 

du système d’exploitation ? 

� Reconsidérer les productions  

o Produire de la biomasse pour le compte de l’association ABE ? 

o Quelle surface y consacrer ? 

o Notamment pour limiter la surface moissonnée ? 

 

� Reconsidérer le parc matériel / réparation importantes  

o Partager le matériel ? 

o Cuma ? 

o Louer du matériel d’occasion ? 

 

� Comment résoudre le besoin en main d’œuvre pour la moisson notamment ? 

 

� Trouver une activité salariée en complément de l’activité agricole pour assurer une partie des 

prélèvements privés ? 

 


